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EDITORIAL 
Estamos há um clique de uma edição 
preparada com mui to afinco e 
dedicação pela Equipe Entre Nós: a 
Edição 33 do Informativo da Região 
Brasília III – Versão especial em 
formato de revista digital. A edição 
desse trimestre (abril, maio e junho) 
surge como forma de aproximar o 
“Entre Nós” de cada equipista, de 
forma a encurtar caminhos em tempos 
de pandemia, buscando melhorar o 
manuseio do Informativo por meio das 
telas digitais, de agregar um pouco da 
beleza dos eventos realizados pelo 
Movimento com a missão que nos é 
dada de informar e formar. Como 
dizem no mundo digital, vamos “dar 
s p o i l e r ” ( r e v e l a r / d e s v e n d a r 
informação) do que o equipista vai 
encontrar nessa edição: “Aconteceu 
na Região” vai mostrar um pouco de 
cada evento da Região Brasília III 
como, por exemplo, missas mensais e 
Formação de Casal Responsável de 
Setor. “Aconteceu nos Setores” é um 
convite para conhecer um pouco mais 
dos setores que compõem a nossa 
região por meio dos acontecimentos 
que marcaram o trimestre. Além disso, 
matérias, testemunhos, formações e o 
t r a d i c i o n a l “ C o n h e c e n d o o 
Conselheiro”, que nessa Edição 
apresenta a Irmã Cida, acompanhante 
de cinco equipes. Clica aí para 
percorremos juntos - como equipistas - 
e na presença do Cristo Vivo e de 
Maria Santíssima, esse caminho de 
espiritualidade e fé em tempos 
complexos de pandemia. 
C e l i a n e e J e s u a l d o – C a s a l 
Coordenador do Entre Nós
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Palavra do Regional

Ana Paula e Marcelo – Casal Responsável da Região Brasília III 
       Queridos equipistas,

Após mais de um ano sofrendo as terríveis 
consequências trazidas pela pandemia, nossa 
Região, cada dia mais, vem se esforçando para 
vencer os obstáculos do distanciamento social e 
de tantas dores por perdas irreparáveis em 
nossas equipes, para viver a mística do nosso 
Movimento: Reunidos em nome de Cristo, ajuda 
mútua e testemunho e assim, caminharmos rumo 
a santidade conjugal.
Padre Caffarel em 1950 nos dizia: ”Ora, a vida 
cristã integral não é somente adoração, louvor, 
ascese, esforço de vida interior. Também é serviço 
a Deus no lugar designado por Ele: família, 
profissão, cidade...”
Nesse sentido, nós, enquanto casais inseridos no 
mundo, somos chamados a viver nosso 
sacramento como missão, servindo a Deus com 
toda nossa v i da . Quan to ap rend i zado 
experimentamos com as primeiras reuniões 
horizontais do ano, ocorridas entre casais ligação 
e casais responsáveis de equipe? Onde foi 
possível exercitar a ajuda mútua, troca de 
experiências e testemunho de vida e serviço.
Com o intuito de nos aproximar cada vez mais de 
Deus e de seu amor, ressaltamos também, a 
beleza e dedicação de cada setor na realização 
das Missas Mensais, Adorações ao Santíssimo, 
Vias-Sacras no período quaresmal e ainda 
inúmeras horas de oração, que trouxeram alento e 
esperança do próprio Cristo no meio de nós.
Papa Francisco na homilia realizada por ocasião 
da Semana Santa deste ano destacou a 
importância de fazer orações, ter atenção ao 
próximo e “permanecer diante do crucifixo, 
medida do amor de Deus por nós: “Diante de 
Deus, que nos serve até dar a vida, peçamos a 
graça de viver para servir. Procuremos contatar 
quem sofre, quem está sozinho e necessitado. 
Não pensemos só naquilo que nos falta, mas no 
bem que podemos fazer”. Assim, nossa Região 
está realizando a campanha para arrecadar 
doações de alimentos, para ajudar os que estão 
em dificuldade em nossas equipes, famílias e 
igreja, em todas as Missas Mensais.

  Tudo nos revela a vontade de Deus para nosso 
Movimento e aceitar sua mística significa aceitar a 
ação do espírito santo nos conduzindo e criando 
sempre algo novo na vida dos casais. Assim, para 
que ele cresça e dê frutos de vida e santidade, 
mesmo nos momentos mais difíceis de nossa 
caminhada, com toda a fé e esperança, foi 
realizado pela Super Região Brasil, nos dias 23 a 
25/04 e 30 a 02/05 o Encontro Anual de Novos 
Casais Responsáveis de Setor e Região, por meio 
de vídeoconferência, tendo sido momento de 
alegria, encontro e renovação do ânimo de servir 
mais e melhor.
  Da mesma forma, aproximam-se as reuniões de 
interequipes, oportunidade única de conhecer 
outros irmãos de caminhada, seu testemunho e 
reforçar a unidade de nossa Região, juntamente 
com os nossos queridos Conselheiros Espirituais.   
Mas, como Deus é bom o tempo todo, a 
modalidade por videoconferência, já nos trouxe a 
alegria de reunir todos os nossos setores, mesmo 
com a distância, que por muitas vezes, dificultava 
nosso encontro. Quantas graças receberemos 
desse momento de união fraterna? 
  E assim, também, o Espírito Santo nos inspirou 
em nosso Informativo, o qual chega a cada 
equipista, em edição especial digital. Por motivos 
de segurança, sua entrega impressa já havia sido 
temporariamente suspensa e agora buscamos um 
formato interativo para facilitar a leitura por meio 
de aplicativos, celulares e outros dispositivos, 
mantendo, entretanto, a fidelidade às suas 
origens. 
 Do mesmo modo, para diminuir o distanciamento, 
foi criado o nosso canal do “youtube”, onde tem 
sido disponibilizados os eventos realizados por 
cada setor. Além disso, cada mês um setor estará 
à frente da animação do canal, propiciando-nos 
conhecer mais nosso Movimento, nossos 
Conselheiros, nossas equipes e a nossa Igreja.   
Desejamos que o Espírito Santo continue 
conduzindo nossa Região para realizar sempre a 
Sua vontade.
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Clique aqui para ler na web!

Para conhecer um pouco mais nosso Casal 
Responsável da Região Brasília lll, clic na foto.
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Aconteceu na Região
Missas Mensais

No dia 10 de abril nossa Missa Mensal foi 
organizada pelo Setor D, sob coordenação 
do casal Marcela e Júnior – CRS e das 
Equipes 13 e 38. A celebração foi presidida 
pelo Padre Fausto, SCE da Equipe 48D, 
juntamente com o Diácono Ubirajara. 
Tivemos a participação de aproximadamente 
80 casais presencialmente, tendo sido trans-           
mitida pelo canal da Região.

Na véspera do dia das mães aconteceu a Missa Mensal de 
Maio, organizada pelo Setor E, sob coordenação do casal 
Aline e Fábio – CRS e o apoio das Equipes 21, 30 e 60, 
tendo sido realizada na Paróquia Nossa Senhora do 
Perpétuo Socorro de Taguatinga e celebrada pelo Padre 
Mendes - SCE da Equipe 30E.

Em junho nossa Missa foi organizada pelo Setor F, sob coordenação 
do casal Fabiana e Júnior – CRS, com apoio das Equipes 18 e 24, 
que serviram com muito carinho em todos os momentos. Foi 
realizada na Paróquia São Paulo Apóstolo do Guará I e celebrada 
pelo Frei Adailton – SCE
da Equipe 51 da Região Brasília III.

Em Luziânia também tivemos a 
realização das Missas Mensais com 
muito carinho, sob coordenação do 
casal Rosa e Humberto – CRS e com 
apoio da Equipes 5, no mês de abril, e 
da Equipe 6, em maio, quando foi 
realizada uma linda homenagem a 
Nossa Senhora com a procissão de 
entrada com filhos e netos de 
equipistas vestidos de anjos.

Na belíssima celebração houve uma linda homenagem a 
Nossa Senhora, com sua coroação realizada pelas crianças 
das equipes e Simone do Fabrício, da Equipe 60E 
interpretando Nossa Senhora, em um momento de muita 
emoção. Para as mamães equipistas foi preparado um 
momento todo especial com as crianças vestidas de anjos 
entregando lembrancinhas ao som da canção “Fogão de 
lenha”. 
Clique aqui para assistir a este momento e ver mais fotos.

Contamos com uma equ ipe de can to fo rmada 
exclusivamente por casais equipistas e, ao final, foi 
entregue uma linda lembrancinha para todos os casais 
presentes. Quer ver saber mais sobre esse momento? 
Clique aqui

Ana Paula e Marcelo – Casal Responsável da Região Brasília III
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Foi muito lindo perceber o cuidado, zelo e dedicação na preparação da Paróquia São João 
Bosco do Núcleo Bandeirante.
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Aconteceu na Região
Formação de Casal Responsável de Setor

   No dia 17 de abril foi realizada, por 
videoconferência, a formação para 
novos Casais Responsáveis de Setor 
para a Região Brasília III. Dessa vez, 
a formação foi direcionada para os 
casais que estão ou estiveram em 
serviço no colegiado dos Setores A e 
F, os quais iriam discernir, nos dias 
20/04 (setor F) e 21/4 (setor A), os 
novos CRS para o período de outubro/
2021 a outubro/2024. A formação 
propiciou aos casais conhecer melhor
as atividades e responsabilidades dessa importante missão e, assim, amar mais o serviço e 
seguir em unidade ao carisma e à pedagogia das Equipes de Nossa Senhora.  Agora é 
momento de todos nós, como Região, nos colocarmos em oração para que o chamado do 
Espírito Santo, nos dois Setores seja acolhido e, a exemplo de Maria, nossa Mãe Santíssima, 
seja dada a resposta: “Faça-se em mim, segundo a Vossa vontade!”

Encontro Nacional de Novos Casais 

Nos dias 24 a 26/05 e 30 a 02/06, se reuniram em todo o Brasil todos os casais que assumiram 
missão nos anos de 2019 e 2020 para o Encontro Nacional de Casais Responsáveis – ENRR, o 
qual, excepcionalmente, em virtude da pandemia, aconteceu por videoconferência. O encontro 
foi organizado pela Super Região Brasil, que proporcionou dias de grande aprendizado e 
renovação do ânimo, para servir cada vez mais nosso Movimento. Da nossa Região realizaram o 
encontro os casais Nilza e Edésio – CRS B; Franci e Ciro – CRS C; Marcela e Júnior – CRS D; 
Aline e Fabio – CRS – E; Nati e Ferrúcio –CRS G; Rosa e Humberto – CRS Luziânia, além de 
Ana Paula e Marcelo – CRR.

Responsáveis de Setor e Região - ENNR
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Aconteceu nos Setores

Setor A

Noite de reflexão: RETIRO
Claudia e Edson – Casal Responsável do Setor A

O Setor A, no dia 06 de abril de 2021, com a graça de Deus e com a disponibilidade e serviço 
das Equipes 25A e 32A, esteve reunido em comunidade para a realização da nossa Noite de 
Reflexão. O encontro, como nos está posto por esse momento de dificuldades que estamos 
atravessando, aconteceu na modalidade remota, o que apesar da distância

Discernimento de Casal Responsável do Setor A
Claudia e Edson – Casal Responsável do Setor A

  No dia 21 de abril de 2021 aconteceu o 
discernimento para a missão de Casal 
Responsável do Setor A da Região 
Brasília III. O momento foi realizado via 
v ídeo conferência, a tendendo às 
necessidades que vivemos no momento. 
Contudo, pudemos efetivar esse processo 
tão importante para nosso Movimento de 
maneira muito forte e participativa, 
contamos com a presença de todos que 
compõem ou compuseram o Colegiado 
no período de out/2-18 a out/2021, inclu-

de maneira nenhuma nos separou, pois 
estávamos todos juntos e com um sentido 
unitivo muito forte, o que corrobora com o 
slogan de nosso Casal Provincial: 
“Distantes sim, distanciados nunca”. O 
tema levado para a noite de reflexão, a 
pedido das equipes de base, foi o nosso 
PCE do ano, o RETIRO.
Nos utilizamos da palestra proferida pelo nosso querido Padre Paulo Renato, a qual serviu 
como motivação para uma “Live” de trocas de experiências, que nos levou a refletir o Tema 
tanto no sentido de PCE, que é o nosso foco de equipistas, quanto no sentido de 
conhecimento sobre as origens e tradições desse preceito tão importante para o Cristão. Foi 
uma noite muito abençoada e rica, na qual pudemos contar com a presença de 28 casais do 
Setor e com a honrosa presença do nosso Casal Regional que participou ativamente da 
“Live”. Deus seja louvado por isso! E que Nossa Senhora do Equilíbrio continue nos 
abençoando e guiando nossos paços rumo à Santidade!
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sive nosso Conselheiro Espiritual Frei 
Reinaldo, e também o Casal Responsável 
da Região Brasília III, Ana Paula e 
Marcelo.
  Mas uma constatação não poderia 
deixar de ser evidenciada, o Espírito 
Santo também já está familiarizado com a 
internet e vídeo conferencia, pois, Ele 
estava presente e sentimos Sua presença 
de maneira muito intensa! Por esse 
motivo tudo saiu como a vontade de 
Deus.
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Aconteceu nos Setores

Setor B

Adoração ao Santíssimo Sacramento 
Nayara e Marcelo - Casal Repórter do Setor B

No dia 13 de maio, dia da celebração da 
aparição de Nossa Senhora de Fátima, o 
Diácono Antônio, Conselheiro Espiritual das 
Equipes Equipe 02B e 71B, conduziu a 
Adoração ao Santíssimo Sacramento, 
exortando os casais a renovar o sacramento 
do amor, o sacramento do matrimônio, o 
compromisso e os votos que fizeram uns com 

outros perante Jesus. Foi proporcionado, também, um momento de intimidade com Deus, por 
meio da meditação e oração, relembrando Aquele que primeiro nos amou e que está conosco 
todos os dias.

Oração do Santo Terço
Nayara e Marcelo - Casal Repórter do Setor B

  “Quem reza o terço Nossa Senhora nunca abandona”. Foi com 
esse espírito e atendendo ao pedido que Ela mesma nos fez, para 
que rezemos o Santo Terço, que o Setor B organizou de forma 
online, no dia 25 de maio, a oração do terço, a qual vem sendo 
realizada mensalmente, sendo conduzida cada mês por uma 
equipe.

Esse gesto visa adaptar um 
hábito já praticado pelo Setor, no 
qual, cada mês, a imagem de 
Nossa Senhora da Visitação vai 
ao encontro de uma equipe .

Noite de reflexão: Magnificat
Nayara e Marcelo - Casal Repórter do Setor B

No dia em que se celebrou a solenidade de 
Corpus Christi, 03 de junho, o Setor B 
promoveu uma Noite de Reflexão conduzida 
pelo Diácono Antônio – Conselheiro Espiritual 
da Equipe 02B e 71B e 33 anos de serviço 
como diácono na Igreja, o qual nos falou sobre 
o tema do Magnificat. O momento foi bastante 
rico de conhecimento e conduziu os equipistas 
a meditarem sobre o plano de Deus para cada 
um e a renovar, a cada dia seu “SIM”, assim 
como Maria Santíssima. Quer ver saber mais 
sobre esse momento? Clique aqui.
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Já rezou o Magnificat hoje? Clique aqui.

https://edercassianosouza2.wixsite.com/entrenosdigital/aconteceu-nos-setores
https://edercassianosouza2.wixsite.com/entrenosdigital/aconteceu-nos-setores
https://edercassianosouza2.wixsite.com/entrenosdigital/aconteceu-nos-setores
https://edercassianosouza2.wixsite.com/entrenosdigital/aconteceu-nos-setores
https://edercassianosouza2.wixsite.com/entrenosdigital/aconteceu-nos-setores
https://edercassianosouza2.wixsite.com/entrenosdigital/aconteceu-nos-setores
https://edercassianosouza2.wixsite.com/entrenosdigital/aconteceu-nos-setores
https://edercassianosouza2.wixsite.com/entrenosdigital/aconteceu-nos-setores
https://www.ens.org.br/liturgia/oracao-magnificat
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Setor C

Noite de Reflexão: Sacramento do Matrimônio
Lu e Israel: Casal Repórter do Setor C

  A noite de reflexão do Setor C foi transmitida ao vivo 
para toda a Região Brasília III pelo canal do “youtube”, 
em 27 de abril de 2021, tendo como palestrantes o casal 
Neide e João de Deus, integrantes da Equipe 8 C, que 
nos mostraram a beleza do matrimônio construído um 
dia de cada vez.

Nas palavras do casal: “não deixe nenhum dia sem fazer algo de especial para o seu cônjuge. 
Hoje é tudo o que temos de garantia. Amem-se como se não tivesse o amanhã. E se o amanhã 
chegar, acorde e faça tudo de novo”. Assim proporcionaram aos casais um momento muito bonito 
de reflexão e também de união e demonstração de amor. Que saber mais sobre esse 
momento? Clique aqui.

Setor D

Noite de Aprofundamento: Retiro
Marcela e Júnior – Casal Responsável do Setor D

  A Noite de Aprofundamento do Setor “D”, foi realizada dia 21 de maio. 
Com o Tema Retiro, assistimos juntos ao vídeo do Padre Paulo Renato 
– O Retiro, Segundo Inspiração do Padre Caffarel. Ao final fizemos 
uma discussão em grupo dos principais pontos e ressaltamos a 
importância da realização desse PCE, tão rico para o casal. Os casais 
testemunharam o quanto sentem falta já que estamos impossibilitados 
de nos encontramos pessoalmente para realizá-lo. 

Setor E

Érica e Eder: Casal Repórter do Setor E

“Night fever”: Um momento especial para adorar Jesus 
Eucarístico

 Uma noite com muita oração, louvor, e o mais 
importante, a presença de Jesus Eucarístico. Assim 
foi a Adoração ao Santíssimo realizada pelo Setor E, 
na Casa de Eventos dos Claretianos, no dia 22 de 
maio. Com uma iluminação peculiar que deixou 
marcado o evento “Night Fever”, os participantes 
tiveram a sensação de imersão e acalento, o que

fez com que todos se sentissem mais próximos de 
Jesus Eucarístico. A Adoração contou com a 
participação do Ministério de Música Luz das 
Nações e com as palavras do Diácono Ubirajara, 
SCE da Equipe 82E que, iluminado pelo Espírito 
Santo, nos prestigiou com uma condução especial e 
com mensagens que levaremos e aplicaremos em 
nosso dia-a-dia de equipistas.

Assista na íntegra clicando aqui.

Veja mais fotos clicando aqui.
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https://youtu.be/QgkHW8LTVqM
https://1drv.ms/u/s!AnW2QhnyKa2Jjbh8ONgnfOjKFeKU9Q?e=gF7ctq
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Setor F

Setor G
24 horas para o Senhor: “Ele Perdoa todos os 

teus pecados” Salmo 103,3

Via Sacra Virtual
Adriana e Fabricio – Casal Repórter do Setor F

No dia 20 de março, os equipistas do Setor F tiveram a 
oportunidade de meditar os mistérios da Paixão, Morte 
e Ressurreição de Cristo com a realização da Via 
Sacra Virtual.            

Com a condução da Irmã Cida, 
acompanhante espiritual da Equipe 
24F, o momento foi de rica reflexão e 
colaborou com a preparação de todos 
que dela puderam participar para 
vivenciarem uma abençoada Semana 
Santa.

Discernimento de Casal Responsável do Setor F
Adriana e Fabricio – Casal Repórter do Setor F

No dia 20 de abril, teve início o processo de discernimento para a 
escolha do casal que terá a missão de ser o Casal Responsável 
pelo Setor F nos próximos três anos. O encontro foi realizado de 
maneira virtual, iniciando com a Celebração da Santa Missa, 
seguida de um momento de reflexão, em que, durante a realização 
de um Dever de Sentar-se, cada casal fez uma lista tríplice para o 
discernimento. A todos os equipistas do Setor F pedimos que 
continuem suas orações para que o Divino Espírito Santo realize a 
melhor escolha para a condução do setor.

Marcelo e Kiyoko – Casal Repórter do Setor G

Este momento é uma iniciativa do Papa Francisco e acontece todos os anos 
desde 2013. Duas atividades caracterizam esta iniciativa: a celebração do 
Sacramento da Reconciliação e a Adoração Eucarística. O mundo está 
cercado de tanta violência, dores e aflições. Devemos fomentar o amor, a 
fraternidade, a amizade social e o diálogo. Unindo forças contra o mal 
comum: doenças, pandemia, corrupções, ódios, violências, desamor e a falta 
de empatia. Por isso, diante do Senhor, clamamos para que o Espírito Santo 
venha transformando esta realidade, trazendo a paz, o amor e a 
solidariedade entre todos. O Setor G, pelo segundo ano consecutivo, 
elaborou uma escala de oração entre suas Equipes. Iniciando no dia 
20.03.21, às 00:00h, e terminando no dia 21.03.21, às 00:00h. Cada Equipe 
teve dois turnos de 1h12min e autonomia para a condução

Noite de Aprofundamento - São José: Artesão de Humanidade

Em formato virtual, no dia 20.04.21, o Setor G promoveu a Noite 
de Aprofundamento com o tema São José. A palestra foi 
ministrada pelo Pe. Marcus Barbosa, SCE da Equipe 07G, 
Subsecretário Adjunto de Pastoral da CNBB e Assessor da 
Comissão para o Ecumenismo e o Diálogo Inter-Religioso da 
CNBB.

Kiyoko e Marcelo – Casal Repórter do Setor G
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Com estas palavras do Papa Francisco, o Pe. Marcus iniciou a palestra: “as nossas vidas são 
tecidas e sustentadas por pessoas comuns (habitualmente esquecidas), que não aparecem nas 
manchetes de jornais e revistas, nem nos palcos do último espetáculo, mas que hoje estão, sem 
dúvida, escrevendo os acontecimentos decisivos de nossa história:
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médicos, enfermeiros, trabalhadores dos 
supermercados, pessoal da limpeza, cuidadores, 
transportadores, forças policiais, voluntários, 
sacerdotes, religiosas, professores, pais, mães, 
avôs, avós ... quantas pessoas rezam, se 
sacrificam e intercedem pelo bem de todos”.

As palavras do Santo Padre, sobre a 
realidade atual, vêm ao encontro da postura de 
São José, aquele que no silêncio, em segundo 
plano, tem um protagonismo na história da 
salvação.

Como uma conversa, um diálogo informal e 
esclarecedor, o palestrante, por meio da figura 
de São José, encorajou os casais para a vida e 
missão. Instruiu sobre a proclamação de São 
José como Padroeiro Universal da Igreja - há 
150 anos -, sobre o ano especial dedicado a este 
Santo - de 8.12.20 a 8.12.21-, sobre a riqueza da 
Carta Apostólica Patris Corde (Com Coração de 
Pai) escrita pelo Papa Francisco - publicação 
08.12.2020 -, e também sobre a alegria do início 
do ano Amoris Laetitia – 19.3.2021, importante 
documento para as famílias, que lembra São 
José como guardião e cuidador das famílias.

Além desse rico material sobre a importância 
de São José para o plano salvífico de Deus, o 
livro “José, Artesão de Humanidade. Homem

Setor Luziânia

Arrecadação de cestas básicas para famílias carentes
Rosa e Humberto, Casal Responsável do Setor Luziânia 

Quaresma é tempo de doação, penitência, caridade e 
demonstração de amor ao próximo. Este ano, o Setor Luziânia, 
apoiado pelas suas 12 equipes, fez o compromisso de arrecadar 
alimentos para ajudar as famílias carentes. A indicação das famílias 
e a entrega das cestas contou com a ajuda dos equipistas e da 
pastoral familiar. Este gesto passou a ser um compromisso do 
Setor no período quaresmal e natalino.

Missa Mensal: Que a alegria nos leve a dar testemunho e ser 
discípulo missionário

Larissa e Jardely – Casal repórter Setor Luziânia

  Em 19 de Abril de 2021, às 09:00 horas, na catedral diocesana 
de Luziânia-Go, foi celebrada a missa mensal das Equipes de 
Nossa Senhora do Setor Luziânia. A celebração foi presidida 
pelo Padre Eriberto, Conselheiro Espiritual do setor, que iniciou 
a celebração acolhendo a todos os presentes, equipistas e 
comunidade paroquial, e pediu orações, em especial, pelas 
famílias vítimas da COVID-19.
  Em sua homilia, explicou o carisma do Movimento das Equipes de Nossa Senhora aos demais 
fiéis que participaram da celebração, já que a santa missa foi celebrada em comunhão com os 
demais fiéis paroquianos da paróquia Nossa Senhora da Evangelização na Catedral de Luziânia. 
  O Padre lembrou do ensinamento de Jesus aos discípulos sobre o verdadeiro contexto de sua 
morte e reforçou a importância do estudo do tema 2021 - 

justo, esposo e pai”, de autoria de Frei Bruno 
Varriano e Frei Frédéric Manns, também ajuda 
os casais das ENS neste encontro com São 
José, homem de presença cotidiana e discreta, 
modelo e inspiração para o fiel cumprimento da 
vontade de Deus. Em José, Jesus experimentou 
humanamente o amor de Deus Pai.

Apesar da aparente informalidade, o 
momento foi permeado de grande e profundo 
aprendizado, e a São José podemos invocar 
que nos tome pelas mãos e nos leve a seguir 
Jesus no caminho da Fraternidade e do Diálogo 
(Tema da CFE 2021).

Após apresentação do tema, alguns 
p a r t i c i p a n t e s e x p r e s s a r a m c o m o o s 
ensinamentos de São José são preciosos para 
se viver fielmente ao plano de Deus. Em 
seguida, tivemos um momento para a realização 
de um “Quiz”, com perguntas sobre São José e 
respondidas pelos casais representando as 
suas equipes. Finalizamos o evento com o 
sorteio de dois livros “José, Artesão de 
Humanidade. Homem justo, esposo e pai”, a 
oração do Magnificat e a benção final dada pelo 
Pe. Marcus.

Como se diz “Salve José” ou se tiver 
dificuldade “Ide a José”.
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Para ler na web, clique aqui.

https://edercassianosouza2.wixsite.com/entrenosdigital
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 Matr imônio, Sacramento de Missão - 
convidando os casais a serem missionários 
através de seu matrimônio e buscando a 
espiritualidade conjugal, de forma a testemunhar 
a vivência cristã: “O medo tem que ser superado 
para que a alegria nos leve a dar testemunho e 
ser discípulo missionário”, reforçou o Conselheiro 
do Setor.
 A organização e liturgia da missa foram 
preparadas pelos integrantes da Equipe 5, Nossa 
Senhora da Divina Providência e a música ficou 
por conta do Casal Fabiana e Eduardo, da 
Equipe 11 - Nossa Senhora do Rosário – que, de 
uma maneira muito especial, conseguiu alcançar 
os corações de quem participava.

Noite de reflexão: “Padre Caffarel, o Concebedor das ENS e o 
Poder da Oração”

Larissa e Jardely – Casal Repórter do Setor Luziânia

   Em 10 de maio de 2021, foi realizada pelo 
Setor Luziânia, a noite de Reflexão sobre 
Padre Caffarel, de forma virtual, transmitida 
pelo canal da Região no Youtube da Região 
Brasília III. De forma brilhante o casal Bia e 
Cacá, integrantes da Equipe Nossa 
Senhora da Divina Providencia do Setor 
Luziânia, conduziu o momento que teve 
como tema: “Padre Caffarel, o Concebedor 
das ENS e o Poder da Oração”, trazendo 

para os equipistas a história sobre a primeira reunião das Equipes de Nossa Senhora, realizada 
em 1939, com 4 casais em um apartamento no centro da França. De lá para cá, as Equipes 
ultrapassaram fronteiras e chegaram em quase todo o mundo! 
     O casal Ana Flávia e Robson, integrantes da Equipe 42E, partilharam um lindo testemunho de 
cura, que receberam para seu filho, pela intercessão de Padre Henri Caffarel. Por fim, foi apresen- 
todo um vídeo do Casal responsável pela Causa de Canonização do Padre Caffarel: Afra e Beto. 
Quer ver saber mais sobre esse momento? Clique aqui.

Matérias
Experiência Comunitária nos Setores:

A alegria do retorno após um longo tempo de espera!
Rosa e Júnior – Casal coordenador de Experiência Comunitária – Setor F 

  A Experiência Comunitária é, pois, um serviço das 
Equipes de Nossa Senhora para a Igreja (Manual de 
orientação, pag. 6). Um serviço de partilha onde os casais 
experimentam a vida comunitária e se preparam para 
ingressar nas Equipes de Nossa Senhora. 
    Atendendo a esse apelo, mesmo com a suspensão dos 
encontros da Experiência Comunitária e para não 
dispersar o ritmo animador e motivador que os casais 
estavam experimentando há seis encontros, decidimos 
continuar nos encontrando e fazendo encontros de 
maneira virtual, por meio da plataforma Google Meet. 

Nesse período, enquanto aguardávamos as orientações do Movimento, além da oração do terço, 
fizemos a dinâmica de cada casal escolher um tema para estudo e debatermos juntos. Assim foram 
debatidos temas como: Santidade do casal, Ensinamentos para família em tempo de pandemia, 
Dogmas Marianos, Eucaristia, Métodos Naturais (paternidade responsável), Advento, Educação dos

 Durante o ofertório, os equipistas puderam 
colocar em prática o gesto concreto, ajudando 
com a tradicional doação de leite ao seminário 
local.
  Ao final da Celebração, Padre Eriberto 
reforçou novamente que fazer parte do 
movimento das Equipes de Nossa Senhora 
exige de seus integrantes um esforço para o 
cumprimento dos PCE’s, e, alicerçados na 
palavra de Deus que diz em 1 Jo 2, 5 “naquele, 
porém, que guarda a sua palavra, o amor de 
Deus é plenamente realizado”, encerrou 
suplicando que a palavra de Deus conduza 
nossa ação missionária como conduz a ação 
missionária da Igreja.
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https://www.youtube.com/watch?v=aCtzWYKzCeM
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dos filhos e por último A alegria do amor. 

  Entendemos que esse novo tempo que estamos 
vivendo deve nos motivar cada vez mais a 
estarmos mais próximos a Cristo e aos irmãos e 
por isso não podemos parar. Com o engajamento 
dos casais foi autorizado o retorno dos encontros 
da Experiência Comunitária, seguindo a pedago-

Renata e Carlinhos – Casal Coordenador Experiência Comunitária – Setor G  

  No dia 20.02.2020, fomos presenteados com a 
oportunidade de acompanhar um grupo de 
casais em uma Experiência Comunitária. 
Apresentados a eles, sentimos uma acolhida 
muito fraterna e sincera de todos. Organizamo-
nos e, logo após o carnaval, fizemos a primeira 
reunião. Tudo ocorreu de forma tão intensa e 
alegre que parecia que já nos conhecíamos há 
anos e que tudo se desenvolveria de maneira 
muito natural.
Entretanto, a pandemia do Coronavírus chegou 
e acabamos por não ter outra alternativa senão 
nos mantermos isolados em casa. Não tivemos 
nem a oportunidade de fazer a nossa segunda 
reunião. Com todos em choque com o que 
víamos na TV, acabamos por permanecer em 
constante oração para que tudo acabasse logo 
e da me lho r mane i ra poss íve l . Não 
imag inávamos que essa s i tuação se 
prolongaria por muito tempo. A esperança era 
de que em poucas semanas a nossa vida 
voltaria ao normal.
  Infelizmente não foi isso o que ocorreu!! E 
mais: a orientação do Movimento foi por 
suspender temporariamente as reuniões da 
Experiência Comunitária. Assim, sentindo a 
necessidade de manter acesa a chama do 
grupo que abraçamos, passamos, a partir de 
23.04.20, a nos reunir, virtualmente, a cada 15 
dias, para rezar o Santo Terço. Foi tudo muito 
bacana porque conseguimos nos conectar, estar 
mais próximos e comprometidos, além de 
diminuir a saudade.

da um por seus motivos particulares, no 
entanto, com a promessa de que quando as 
reun iões da Exper iênc ia Comuni tár ia 
retornassem eles iriam avaliar se retornariam 
também. Como os encontros não tinham 
caráter oficial, não vimos problema nesse 
afastamento. Recentemente, com a permissão 
para que as reuniões da Experiência 
Comunitária possam ser no formato virtual, 
informamos os casais que ainda estão se 
reunindo e a alegria de todos foi evidente e 
muito bonita! Os casais que se encontravam 
afastados, infelizmente, não retornaram. Mas, 
felizmente, outros dois vieram completar o 
grupo. 
  O mais importante, nesse período, foi manter 
a unidade do grupo e estarmos em oração. 
Orações estas que foram fundamentais para 
apoiar os casais em seus momentos de perda 
de entes queridos, para felicitar a cada um 
deles em seus aniversários e o nascimento do 
pequeno Rafael, enfim, para que todos 
pudessem sentir em seus corações a chama 
do maravilhoso Movimento.

  Nesse período, dois casais pediram para se 
afastar temporariamente do nosso convívio, ca-

Solidariedade em tempos de pandemia
Testemunhos que enchem nosso coração de alegria!

Nilza e Edésio – Casal Responsável do Setor B

  Desde o início da pandemia o Setor B tem se 
esforçado para ajudar casais e conselheiros 
que se encontravam com dificuldades 
finance i ras e ass im gos ta r í amos de 
testemunhar as ações para motivação a todos 
para amar mais! Dentre as ações, podemos 
citar a doação de alimentos e dinheiro, 
realizada nos meses de maio, junho e julho de 
2020.  

  Fizemos ainda uma campanha de arreca-
dação de  recicláveis, os quais foram vendidos 
e os recursos serviu para arcar com as 
despesas da Creche Lar Mãe da Divina Graça, 
administrada pelas Irmãs Angelina e Anselma, 
ambas conselheiras de equipes do Setor.
  Além disso, houve ações de solidariedade 
conduzidas pelas equipes de modo particular e 
com o apoio do Setor B. 

gia do Movimento. Agradecemos muito a Deus e 
a nossa Mãe Santíssima que, mesmo com as 
dificuldades desse tempo, nos motiva pela fé, a 
estarmos juntos. E claro, não podemos deixar de 
agradecer ao querido Padre Patrick, por nos 
acompanhar e cuidar desse rebanho com tanto 
carinho.
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   É o caso da equipe 09, que ajudou um casal 
que era equipista, mas que teve de sair  do 
Movimento das Equipes de Nossa Senhora para 
fazer tratamento da saúde do esposo em outra 
c i d a d e e , d u r a n t e e s s e p e r í o d o d e 
tratamento, sempre puderam contar com ajuda 
financeira da equipe para a compra dos 
medicamentos. O setor também fez uma 
campanha de arrecadação para ajudá-los, 
contudo,  em abril de 2021, ele veio a óbito, 
então, a equipe  09 se cotizou para pagar  o 
traslado do corpo para a sua cidade.
 Também, através da equipe 09, conse- 
guimos  arrecadar  45 cestas básicas para a 
Creche Lar Mãe da Divina Graça, e o Setor B 
realizou  uma arrecadação em dinheiro para 
ajudar nas despesas da creche. Houve ainda a 
ação solidária das equipes 02 e 71, que se 
uniram para ajudar o Conselheiro Espiritual que 
teve de arcar com despesas  funerárias de sua 
irmã.
  Em abril e maio de 2021 conseguimos atender 
dois casais com ajuda de doações de alimentos, 
por ocasião da Missa Mensal da Região Brasília 
III. Em maio de 2021, a Equipe 45 se uniu para 
ajudar um casal da sua Equipe que o esposo

  Todas essas ações são exemplos claros da 
ajuda mútua e demonstrações do viver em 
equipe, de estarmos aqui uns para os outros 
mesmo no momento difícil que estamos 
vivenciando nesta pandemia. 

estava internado e faleceu na ocasião em que a 
esposa se encontrava enferma em casa. O 
valor arrecadado pela equipe, pelo Setor B, pela 
Região Brasília III e amigos custeou as 
despesas funerária e ajudou a família. Além de 
disso, houve também uma campanha  para 
ajudar a uma Acompanhante Espiritual.

O sentimento da doação
Rosa e Reinaldo – Casal Responsável da Equipe 65 E

  Por meio do projeto Gesto Concreto Solidário, abraçado 
pelas Equipes do Setor E, compartilhamos a ajuda mútua 
na busca de Deus, no serviço aos irmãos. Neste tempo de 
tormento, de tantas perdas, sofrimento e dor, a caridade 
tem se mostrado essencial. 
  Não é doar o que te sobra, é compartilhar o que te serve, 
o que nos deixa com um sentimento de gratidão, de 
proximidade, como um abraço amigo e acolhedor 
renovando a esperança. Se colocar no lugar do outro é 
uma das maiores provas de amor à Deus.

  A solidariedade leva a uma profunda comunhão com as orientações do Papa Francisco que 
disse que “a solidariedade é o caminho para sair melhores da crise” e, acima de tudo, com o 
mandato de Jesus “tive fome e me destes de comer”

Luzes da Pandemia
“UM CÂNTICO DE CORDEL - traz a essência de cada livro da Palavra de Deus. A obra é sua, 

Senhor!!! -  Henrique
Gislane e Henrique – Equipe 02 - Nª Srª de Nazaré - Setor Luziânia                                                                                                                           

  Na inquietude de nossos corações, em 
tempos árduos e exigentes que temos 
vivenciado, queremos partilhar uma rica e 
frutuosa iluminação surgida em nossa vivencia 
cristã e de fé equipista. Podemos intitular como 
– Luzes da Pandemia - sim, uma inspiração 
de um projeto evangelizador que brotou no 
coração de meu esposo HENRIQUE, mais 
especialmente durante o período quaresmal 
2020.
   Ele compartilhou que, numa entrega confiante 
à ação de Deus, fez o propósito de se dedicar a 
leitura da Sagrada Escritura, realizando um

 Estava muito entusias- 
mado e dia a dia se  
debruçava em seu 
propósito, e por mais 
que a nossa fé seja 
so l i d i ficada ,neces - 
s i t a m o s d a g r a ç a 
reveladora de Deus 
para 
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processo de l inha 
reflexivo, meditativo e 
de aprofundamento 
aos 73 L iv ros da 
Bíblia.
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nos permitir entendermos os seus desígnios. Meu 
bem se dedicou de forma única e zelosa ao 
convite divino, e entendeu que fora agraciado por 
Deus que lhe cumulou de ampla espiritualidade 
capacitando-o, onde a partir da experiência à 
obediência ao chamado divino, escreveu um livro. 
Que tem por objetivo maior ser um instrumento 
evangelizador, que alcance e desperte em cada 
leitor o desejo de se aprofundar e conhecer o 
grande poder transformador do amor de Deus na 
vida de quem se permite seduzir por Ele.
  Com a graça do Senhor que tudo providenciou, 
o livro – O CORDEL DA VIDA – 73 estrofes que 
evangelizam - se tornou realidade concreta na 
páscoa 2021, e como semente evangelizadora, 
está sendo lançada em vários campos –  
Pastorais, Equipes, ECC, Comunidades,

Familiares, Amigos, Espaços Diversos – como 
numa corrente do bem onde cada irmão que o 
recebe gratuitamente tem a missão de levá-lo 
onde o Senhor suscitar Gratidão a Deus, e ao 
meu escritor orgulho pela dedicação e 
obediência a escuta do Senhor.   

“... a ideia parecia minha, mas era de Deus. 
Ele providenciou tudo, pronto o propósito 
que eu buscava, só bastava deixar fluir. 
Vontade, disponibilidade, tempo, coragem 
para começar e o mais importante o amor 
pela causa. Sim, comecei – UM CÂNTICO DE 
CORDEL - onde cada quadra ou sextilha traz 
a essência de cada livro da Palavra de Deus. 
A obra é sua, Senhor...” 
( t recho do l ivro - O Cordel da Vida)                                                                                         
escrito por José Henrique Castelo Branco     

19 de abril - Aniversário de Ordenação de Pe. Caffarel: Uma vida 
totalmente entregue ao amor de Deus!

Bia e Cacá - Equipe 5 – Nossa Senhora da Divina Providência - Setor Luziânia

Sempre em nossas palestras sobre 
a vida e obra de Pe. Henri Caffarel 
ressaltamos como são poucas as 
informações sobre a sua vida 
pessoal. Para ele, só precisava ser 
divulgado o Movimento e os casais 
das Equipes de Nossa Senhora, e 
mais nada!
Padre Caffarel nasceu em 30 de 
julho de 1903, em Lyon. Primeiro 
fi l h o d o c a s a l E l i s a b e t h e 
Ferdinand, com apenas três dias 
após o nascimento, em 2 de agosto
e tendo seus avós como padrinhos, foi 
apresentado à comunidade cristã para 
receber o Sacramento do Batismo. O 
celebrante foi seu tio Pe. Louis Venard na 
Basílica de Saint Martin d’ Ainay, que era um 
dos vários sacerdotes que existiu dentro da 
sua família. Afinal, antes de Caffarel foram 14 
sacerdotes na família.
A partir de 1978, e até ao fim da vida, reside 
em Troussures, onde prega semanas de 
oração, aprofundando incansavelmente a sua 
procura sobre aquilo a que chamava “o mais 
profundo do coração do homem”, onde Deus 
está presente e espera cada um dos seus 
filhos. Também participa durante algum 
tempo nos inícios do movimento da 
renovação carismática. 
O Pe. Caffarel faleceu em 18 de setembro de 
1996 aos 93 anos de idade. Seu velório foi 
reservado a pouquíssimas pessoas. Sendo 
assim, os equipistas do mundo inteiro ficaram 
sabendo apenas dois dias depois, quando foi 
noticiado pela imprensa local.

Uma testemunha dos seus últimos 
dias revelou: “Ele esperava o face-
a-face, a morte como um encontro; 
oferecia a sua vida ao Senhor; 
estava tranquilo, ia encontrar o seu 
Deus. Morreu no recolhimento e no 
silêncio”. 
N o p e q u e n o c e m i t é r i o d e 
Tr o u s s u r e s , n a d i o c e s e d e 
Beauvais, na sepultura do Pe. 
Caffarel, encontra-se uma simples 
lápide em que estão escritas as 
palavras: VEM E SEGUE-ME .

Assim terminou uma vida totalmente entregue ao 
Senhor, totalmente entregue aos outros, aos 
casais, aos homens e às mulheres que iam 
procurar e descobrir, junto dele em Troussures, a 
presença de Deus no fundo do seu coração, 
a fi r m o u o c o l e g a P e . P a u l - D o m i n i q u e 
MARCOVITS, o.p.
O padre Caffarel inovou com a ideia de que a 
espiritualidade e a santificação podem ser 
trabalhadas em casal, e não apenas de forma 
individual. E por isso, conquistou uma legião de 
fãs por todo o mundo.
O cemitério em Troussures recebe até os dias de 
hoje, visitas de equipistas e outros casais 
admiradores do eterno e também, escritor 
extremamente atual: Padre Henri Caffarel.

Clic aqui para saber 
mais sobre o Pe Caffarel

Citações do 

Pe Caffarel
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https://www.ens.org.br/causa-de-canonizacao-do-pe-henri-caffarel/noticias-e-eventos/ii-coloquio-sobre-pe-caffarel
https://www.ens.org.br/causa-de-canonizacao-do-pe-henri-caffarel/citacoes-do-pe-caffarel
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CORPUS CHRISTI: Solenidade de corpo e sangue de Cristo
Dom Raymundo Cardeal Damasceno Assis - Arcebispo Emérito de Aparecida/SP

Atualmente, sou conselheiro de três equipes. 
A equipe 9, Nossa Senhora de Nazaré, eu 
acompanho desde há muitos anos. Em 2017, 
quando sai de Aparecida e voltei para Brasília, 
assumi mais duas equipes: a Equipe 8, Nossa 
Senhora Rainha da Paz e a 64, Nossa Senhora 
da Medalha Milagrosa.

Neste ano a Solenidade do Corpo e do 
Sangue de Cristo, conhecida, tradicionalmente, 
como festa de “Corpus Christi” – a festa do 
Corpo de Cristo, é celebrada no dia três de 
junho.

Essa solenidade foi instituída no Século XIII 
e a Igreja continua, em muitos lugares, essa 
devoção popular como expressão do amor e da 
fé do povo de Deus à Santíssima Eucaristia.

Sabemos que o Cristo está presente de 
diversas formas na sua Igreja: na Sagrada 
Escritura, que é a Palavra de Deus; nos diversos 
sacramentos onde Ele exerce sua força eficaz; 
na comunidade reunida em seu nome; nas 
pessoas, especialmente, nos pobres com os 
quais Ele se identifica. É na Eucaristia, porém, 
que o Cristo ressuscitado está presente na 
realidade do Seu Corpo e do Seu Sangue e é 
nela que se realiza de modo sublime, a Sua 
promessa de permanecer com a Sua Igreja para 
sempre. “Eu estarei convosco até o fim do 
mundo” (Mt 28,20).

As leituras da missa da Solenidade do 
Santíssimo Corpo e Sangue de Cristo, acentuam

a dimensão sacrificial da Eucaristia. Na 
Eucaristia rememoramos e renovamos o 
sacrifício redentor de Cristo. 

Para o autor da Carta aos Hebreus, o 
sacrifício de Cristo é absolutamente superior 
aos sacrifícios da antiga aliança, pois 
somente 

O Sacrifício de Cristo é que pode nos 
purificar de nossos pecados e permitir que 
ofereçamos ao Deus vivo o culto novo e 
definitivo.

No evangelho Marcos coloca a instituição 
da Eucaristia no contexto da celebração da 
ceia pascal. Marcos ressalta os gestos e as 
palavras de Jesus em relação ao pão e ao 
vinho, aos quais Ele dá um novo significado.

Com seu gesto e suas palavras Jesus 
antecipa aquele mistério de amor que 
culminará com a sua morte na cruz e com a 
sua ressurreição gloriosa para a nossa 
salvação.

Cada vez que nos reunimos para celebrar 
ou adorar a presença eucarística de Jesus 
em nosso meio, estamos proclamando sua 
morte e ressurreição até que Ele volte.

É da Eucaristia que tiramos força para 
levar adiante nossa existência cristã, na fé e 
na caridade, e com a esperança de sua 
segunda vinda como juiz universal e 
misericordioso.
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Acompanhante Espiritual de cinco equipes: Irmã Cida é exemplo 
de amor e serviço às Equipes

Celiane e Jesualdo – Casal Coordenador do Entre Nós

  Carioca da gema e flamenguista roxa, 
Irmã Maria Aparecida Silva Viana, natural 
de Barra Mansa – RJ e formada em 
ass is tênc ia soc ia l , é re l ig iosa da 
Congregação das Irmãs da Providência de 
Gap e acompanhante espiritual de cinco 
equipes da Região Brasília III. Isso mesmo! 
Ela acompanha atualmente cinco equipes, 
sendo em nossa Região a 24F e 75F.
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  Irmã Cida nos contou que sua vocação 
nasceu com a visita de Nossa Senhora de 
Fátima ao Brasil em Barra Mansa, quando 
tinha apenas oito anos de Idade, ocasião 
na qual foi com sua mãe assistir a palestra 
de um padre missionário. Neste evento, ela 
sentiu o chamado de Deus e, como ela nos 
falou, recebeu dos céus o seu “selo da 
vocação”, passaporte para, mais à frente, 
começar a se dedicar a serviços, pastorais 
e cursos na igreja.
  A lista de cidades pelas quais a Irmã 
passou é grande e abrange São Paulo 
capital, Joinville-SC, Campinorte-GO, 
Goiânia-GO, São Miguel Paulista-SP, 
Palmas-TO, Iapoque-AP, Brasília-DF, além 
de ter passado por destinos internacionais 
como Paris, Toulouse, Gap, Quiten na 
França,  Espanha, Colômbia, Haiti, Bením e 
África, onde viveu por 10 anos em missão e 
teve oportunidade de conhecer sua família 
africana.

 Como boa missionária, Irmã Cida se 
acostumou a comer de tudo nas terras por 
onde andou e possui um paladar simples, 
daqueles que não faz distinção de comida e 
quando questionada sobre seu prato preferido 
nos responde com simplicidade que não tem 
nenhum específico: “como de tudo um pouco”, 
acrescentou.
  Os integrantes da Equipe 24 F, uma das 
equipes acompanhadas pela Irmã, contam 
que se impressionaram com a disponibilidade 
e boa vontade dela ao participar tão 
ativamente da vida em equipe lendo todas as 
folhas de partilha e comentando para cada 
casal suas respostas de forma individual 
sempre. “Ela é uma pessoa alegre, que ama a 
missão, culta, disponível à ENS. Sempre 
atenciosa quando fomos visitá-la”, descreveu 
Márcia (do Ricardo Cunha), Equipe 24 F. 
  Mas o que a Irmã Cida tem a dizer sobre as 
ENS? “Eu me identifiquei muito com o 
Movimento das Equipes de Nossa Senhora, 
vejo que é realmente o caminho de 
santificação dos casais, e vejo que Deus me 
enviou para Brasília afim de assumir cinco 
ENS como Acompanhante Espiritual. Só tenho 
que agradecer ao Deus Providência por me 
colocar aqui”, respondeu com o seu habitual 
sorriso no rosto e com a alegria bem peculiar 
de uma carioca.

  Assim como ninguém se torna marceneiro, músico, escritor da noite para o dia, tampouco 
se torna pessoa de oração sem um aprendizado consciencioso.   

Carta Mensal set-out 1970 

Conheça mais as sitações de Padre Caffarel clicando aqui 

https://www.ens.org.br/causa-de-canonizacao-do-pe-henri-caffarel/citacoes-do-pe-caffarel
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A vivência dos Pontos Concretos de Esforço durante a pandemia

Lu e Israel, casal repórter Setor C

  Em 1939, uma das soluções encontradas pelo 
Padre Caffarel, para enfrentamento do grande 
conflito da Segunda Guerra Mundial foi a 
vivência dos Pontos Concretos de Esforço. 
Agora, com a pandemia, também mundial, mais 
uma vez os PCEs fazem soar a voz do Padre
Caffarel a cada um de 
nós, como um refúgio 
seguro, a segurança e 
fortaleza, especialmente 
neste momento difícil em 
nossa atualidade, com o 
agravamento dos casos 
em nosso meio e as 
mutações do vírus.
  Todos os dias ouvimos 
notícias de pessoas, 
inclusive próximas, 
doentes ou falecidas por Covid e neste tempo, 
onde tantos necessitam permanecer isolados, 
os PCEs são a ajuda necessária. A escuta da 
Palavra se torna imprescindível para a 
manutenção de nossa fé, abrindo o nosso 
coração à confiança em Deus e a uma 
segurança firme e sólida, de maneira que 
nenhum mal tem poder para atingir aquele que 
habita no esconderijo do Altíssimo, como 
escrito no Salmo 90, onde se diz ao Senhor: 
"meu refúgio, minha fortaleza, meu Deus em 
quem confio".

  A Meditação da Palavra nos permite praticar com 
correção o que aprendemos, com uma base 
segura, para uma regra de vida que nos devolva 
ao caminho de Jesus em nossas atividades 
diárias, nos momentos de angústia e medo, 
sempre na certeza de que Deus nos guarda e

p ro tege , como Dom 
Bosco confiou em Deus, 
em meio à pandemia de 
sua época.
  A oração conjugal e o 
dever de sentar-se nos 
conduzem como casal à 
união conjugal e familiar 
e à força da fé, tendo 
como fundamento a 
libertação pela verdade 
e a conversão  que 
devolve a paz e substitui

o medo pela confiança em Deus.
   A experiência com os PCEs, nos conduzem a 
Deus. Este testemunho real temos em nossas 
vidas pelo entendimento de nossa pequenez e a 
constante busca de vencer o medo com a entrega 
a Deus de nossas fraquezas e incertezas e assim, 
temos uma nova oportunidade de superar este 
novo conflito mundial. E, o mais importante, ao fim 
de tudo, estejamos todos os cristãos de pé 
levados pela ação de um homem de visão que 
fundou as Equipes de Nossa Senhora, com a 
pedagogia dos pontos concretos de esforço, para 
nos conduzir à confiança tida como loucura para 
os incrédulos e vitória para nós cristãos que 
confiamos em Deus.
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Para saber mais sobre os 
PCEs, click aqui.

Para saber mais das ENS, 
clic aqui

Pare ler o Entre Nós na 
Web, clic aqui.

Entre em contato conoscoLiturgia 

Diária

https://www.ens.org.br/livraria/documentos
https://www.ens.org.br/o-movimento/historia
https://edercassianosouza2.wixsite.com/entrenosdigital
mailto:entrenosinterativo@gmail.com
https://liturgiadiaria.cnbb.org.br/app/user/user/UserView.php
https://www.youtube.com/channel/UCMLHSEMibnRQBe8-8bEeXsw
https://www.youtube.com/channel/UCMLHSEMibnRQBe8-8bEeXsw
https://www.youtube.com/channel/UCMLHSEMibnRQBe8-8bEeXsw
https://www.youtube.com/channel/UCMLHSEMibnRQBe8-8bEeXsw
https://www.youtube.com/channel/UCMLHSEMibnRQBe8-8bEeXsw
https://www.youtube.com/channel/UCMLHSEMibnRQBe8-8bEeXsw
https://www.youtube.com/channel/UCMLHSEMibnRQBe8-8bEeXsw
https://www.youtube.com/channel/UCMLHSEMibnRQBe8-8bEeXsw
https://www.youtube.com/channel/UCMLHSEMibnRQBe8-8bEeXsw
https://www.youtube.com/channel/UCMLHSEMibnRQBe8-8bEeXsw
https://www.youtube.com/channel/UCMLHSEMibnRQBe8-8bEeXsw
https://www.youtube.com/channel/UCMLHSEMibnRQBe8-8bEeXsw
https://www.youtube.com/channel/UCMLHSEMibnRQBe8-8bEeXsw
https://www.youtube.com/channel/UCMLHSEMibnRQBe8-8bEeXsw
https://www.youtube.com/channel/UCMLHSEMibnRQBe8-8bEeXsw
https://www.youtube.com/channel/UCMLHSEMibnRQBe8-8bEeXsw
https://www.youtube.com/channel/UCMLHSEMibnRQBe8-8bEeXsw
https://www.youtube.com/channel/UCMLHSEMibnRQBe8-8bEeXsw
https://www.youtube.com/channel/UCMLHSEMibnRQBe8-8bEeXsw
https://www.youtube.com/channel/UCMLHSEMibnRQBe8-8bEeXsw
https://www.youtube.com/channel/UCMLHSEMibnRQBe8-8bEeXsw
https://www.youtube.com/channel/UCMLHSEMibnRQBe8-8bEeXsw
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REUNIÃO FORMAL: O próprio Cristo nos chama ao encontro

Ana Paula e Marcelo – Casal Responsável da Região Brasília III

  Uma Equipe de Nossa Senhora é uma 
pequena Igreja quando nos reunimos em nome 
de Jesus Cristo em nossas reuniões formais. 
Nela encontramos a presença do Ressuscitado, 
vivo, atento a todos e amando cada um.
  E mais uma vez, retornamos a mística das 
Equipes de Nossa Senhora, para buscar o 
profundo sentido da Reunião formal, pois 
sempre que estamos juntos, estamos Reunidos 
em nome de Cristo e a equipe volta-se para o 
Pai, para acolher o Seu amor e a Sua vontade.
“Pois, onde dois ou três estiverem em meu 
nome, eu estou aí, no meio deles.” (Mt 18, 20). 
Unidos a Cristo, a equipe partilha o amor de 
Deus, na entreajuda: “Carreguem os fardos uns 
dos outros.”(Gl 6 ,2) e  Impelida pelo Espírito de 
Cristo, a equipe envia os seus membros ao 
mundo, para serem testemunho desse amor: 
“Tinham um só coração e uma só alma” (At 4 
,32)
  Como nos informa um dos documentos das 
Equipes de Nossa Senhora sobre Reunião de 
Equipe, escrito pela Equipe Responsável 
Internacional*: “Reunimo-nos porque Cristo nos 
chama, nos convoca. A reunião de equipe é, 
portanto, um ponto de chegada, mas é também 
um ponto de partida para tudo o que nos afasta 
de Deus”. Com todo o povo de Deus e essa 
realidade, amamos cada vez mais esse 
encontro e nos preparamos, mensalmente, para 
estarmos prontos para esse sublime momento 
de amor e partilha.
A reunião mensal deve ser acolhedora. Cristo, 
portador de todas as promessas, está no meio 
de nós. Vem para nos comunicar o Seu amor e 
quer expressar através de nós o Seu amor. 
Assim, nosso Movimento, sabiamente, nos 
orienta a nos colocar em clima de oração e 
escuta atenta, mesmo que os meios de 
realização atuais, em razão da pandemia, nos 
proporcionem a reunião em um novo formato, 
por videoconferência, muitas vezes mais difícil 
de nos concentrar. O mais importante é termos 
a consciência e o coração aberto a ação do 
Espírito Santo para assim, alcançarmos 
inúmeras graças para nossa vida matrimonial e 
familiar.

Padre Caffarel exprimiu todo o seu pensamento 
sobre o que deve ser uma Equipe de Nossa 
Senhora e uma Reunião de Equipe no seu 
penúltimo editorial, extraído do documento 
elaborado pela ERI em 2011, cujas partes 
transcrevemos: 

“- Gostaria de falar a todas as nossas 
equipes reunidas num encontro? 
- Sobre que tema? 
O meu interlocutor reflete um instante, olha-
me com um sorriso um pouco malicioso e 
responde: “Supondo que o senhor morra no 
dia seguinte ao da vinda a nossa casa, que 
tema gostaria de ter tratado pela última vez 
antes de deixar os casais das suas 
equipes?”

E da profunda resposta dada por Padre 
Caffarel, tiramos o seguinte trecho:
(...)
“No meio daqueles casais reunidos na sala 
de um apartamento, está intensamente 
presente o Ressuscitado, vivo, atento a 
todos, amando cada um tal como ele é, com 
o que nele há de mau e de bom, e ansioso 
por ajudá-lo a tornar-se naquilo que Ele quer. 
Ele está ali como na tarde da Páscoa, 
naquele cenáculo de Jerusalém quando, de 
repente, apareceu a outros equipistas, os 
apóstolos. Soprou sobre eles e disse: 
“Recebei o Espírito Santo”. E eles 
tornaram-se homens novos. Jesus Cristo, no 
meio dos casais, não deixa de insuflar o seu 
Espírito. E aqueles que se abrem ao Seu 
Sopro - algo que se aprende aos poucos - 
tornam-se os homens desse Sopro. E a 
reunião desenrola-se animada pelo Espírito. 
Àqueles homens e àquelas mulheres que, ao 
final de um dia árduo, chegam muitas vezes 
exaustos, cheios de preocupações, esse 
Espírito comunica a dupla paixão de Cristo: a 
sua impaciência pela glória do Pai e a sua 
ardente e doce piedade para com as 
multidões “que são como ovelhas sem 
pastor.

O que acabei de dizer não é o que acontece 
sempre, mas é o que deveria acontecer.” (…)

   Então, queridos casais, diante de tão linda 
mensagem deixada por nosso fundador, 
gostaríamos de fazer um convite a reflexão: 
Como estamos realizando nossas reuniões 
formais nos tempos atuais? Temos nos 
esforçado realmente para ter esse verdadeiro 
encontro com o Cristo? Vestimos nossa camisa 
de equipistas e preparamos nossa Igreja 
doméstica (nossa casa) a cada mês, ou apenas 
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cumprimos uma formalidade? Temos nos 

escondido por trás das telas de nossos 
computadores, ou aberto nossas câmeras e 
corações para a ação real do Espírito Santo? 

Uma certeza fica em nossos corações, de que 
somos amados sempre e mesmo diante de 
nossas infidelidades e dificuldades, Cristo nos

chama para sermos seus apóstolos em 
nossas famílias e no mundo. Com o auxílio da 
pedagogia das ENS, temos um caminho seguro, 
para fazer o encontro com Cristo todos os 
meses, em nossas equipes, através da partilha 
e oração em nossas reuniões formais!

*Tema de estudo preparado pela Equipa Responsável Internacional - Edição: Ano 2011 - Av. Roma 96, 4.º Esq. - 
1700-352 Lisboa – pág. 10.
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  No próximo dia 26/06 às 20h, aproximadamente 146 casais estarão reunidos nas reuniões de 
interequipes, momento proporcionado por nosso Movimento, este ano por videoconferência, em 
que casais de diversas equipes tem a possibilidade de trocar experiências, partilhar momentos e 
praticar o auxilio mútuo. Aproveitamos também para agradecer a todos que se disponibilizaram 
para servir, como casal animador e os nossos queridos conselheiros espirituais, que 
enriquecerão as reuniões com sua valorosa presença. Pedimos, também, que nesta semana que 
antecede as reuniões, façamos orações para que o Espírito Santo conduza e ilumine cada uma. 
Nos encontramos dia 26 de junho!

Nossa Senhora do Equilíbrio, rogai por nós! 

O que vem por aí…

Acompanhe os próximos eventos Oração Magnificat

Interequipes - 2021

03/07 às 18h30 
Paróquia São Paulo Apóstolo  Guará 

Missa Mensal

 09/08 - videoconferência 

 Encontro Conselheiros Espirituais  
Região Brasília III

16 a 23/08

Semana de Reuniões Horizontais

https://docs.google.com/document/d/1bcb_t_pAZuAuB5iCqYIJG1YmAf1Sp6a8IEZ3ukKvuD4/edit?usp=sharing
https://www.ens.org.br/liturgia/oracao-magnificat


INFORMATIVO DA REGIÃO BRASÍLIA III 

Precisa de algum produto ou serviço?

Entrem em contato com nossos patrocinadores.


Basta clicar na logo marca e vocês serão 
direcionados.


19

Conte-nos o que achou, sugira novas 
matérias, participe.

telprompt://06133514971?handleType=phonNumber
https://www.facebook.com/saojosedalva2/
https://www.escolatual.com.br
telprompt://06130295000?handleType=phonNumber
https://lojaactionsports.com.br
tel:telprompt://06134625000?handleType=phonNumber
telprompt://06134914330?handleType=phonNumber
https://www.facebook.com/Sr-Sra-Dog-151657254911120/
telprompt://06133011295?handleType=phonNumber
https://forms.gle/mYdK6bdxmWhTKEnN7
https://registerseguros.com.br
https://api.whatsapp.com/send?phone=5561999617976&text=Ol%C3%A1%20Anderson,Tudo%20bem?
telprompt://061981784905?handleType=phonNumber
https://www.instagram.com/fiodeouro.df/

